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Où trouver les séjours  

de vacances adaptées ? 

 

 
Afin de faciliter le départ en vacances des personnes en situation de handicap et le répit des familles, la Ville de 
Paris soutient des associations proposant une offre de séjours de vacances adaptées. 
   
Ces séjours s’adressent à tous les publics en termes d’âge (adultes, jeunes, enfants) et de type de handicap 
(moteur, mental, psychique, autisme, polyhandicap…).   
   
Les associations soutenues organisent des séjours en France ou à l’étranger. Différents formats sont proposés : 
week-ends, séjours de d’une ou deux semaines, principalement pendant les vacances scolaires mais pas 
uniquement  
 

 

Les associations proposant des séjours adaptés 
 

Temps Jeunes - A chacun ses vacances  
L’association propose des activités de loisirs hebdomadaires ; des sorties à la journée et en soirée les samedis ; 
des week-ends de 2 à 3 nuitées ; et une quarantaine de séjours d’une à deux semaines sur toutes les périodes 
de vacances scolaires. 
Public : mineurs et adultes 
Handicap : mental et autisme principalement  
www.achacunsesvacances.fr/  

   
APF France Handicap - Service Evasion  
Le Service Evasion de l’APF France Handicap propose 90 séjours en France et à l’étranger.  
Public : mineurs et adultes 
Handicap : moteur et polyhandicap principalement 
https://apf-evasion.org/ 

   
Association des Eclaireuses et Eclaireurs de France  
Pour les enfants et les jeunes, l’association propose une vingtaine de séjours sur toutes les périodes de vacances 
scolaires. Elle propose également un accueil en inclusion durant l’année (week-ends + camp d'été) au sein  
des structures locales (scoutisme laïc).  
Pour les adultes, elle propose 25 séjours de vacances adaptées. 
Public : mineurs et adultes 
Handicap : mental principalement 
www.eedf.fr/ 

   
Point vert  
L’association Point vert propose une quarantaine de week-ends et une trentaine de séjours de vacances 
adaptées. 
Public : jeunes majeurs et adultes 
Handicap : mental et psychique principalement  
www.pointvert.org/  

 
 
 

https://handicap.paris.fr/la-mdph/nous-contacter/
https://www.achacunsesvacances.fr/
https://apf-evasion.org/
https://www.eedf.fr/
https://www.pointvert.org/
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Accès aventure  
L’association propose une trentaine de séjours adaptés à l’étranger sur deux périodes : printemps/été  
et automne/hiver. 
Public : adultes 
Handicap : mental et psychique principalement 
www.acces-aventure.org/ 
 
CAPAilleurs   
L’association CAPAilleurs propose des sorties à la journée et en soirée les samedis ; des weekends et longs 
week-ends et des séjours d’une semaine pendant les vacances scolaires. 
Public : adultes 
Handicap : mental et autisme principalement 
https://capailleurs.wordpress.com/  
 
UCPA Sport Vacances  
  L’UCPA Sport Vacances propose deux types de séjours adaptés :  
- des séjours handisport pour les personnes en situation de handicap moteur ou sensoriel ;   
- des séjours adaptés pour les personnes en situation de handicap mental ou psychique.  
Public : adultes 
Handicap : moteur ou sensoriel et mental ou psychique. 
www.ucpa.com/vacances-handicap  

   
Fondation FALRET  
La Fondation Falret propose deux types de séjours :  
- des séjours « répit » pour les aidants de personnes en situation de handicap psychique ;  
- des séjours « parenthèse » pour des personnes en situation de handicap et leurs aidants.  
Public : adultes 
Handicap : handicap psychique  
https://falret.org/nos-actions/sejours-aidants-familiaux-repit/ 
   
Class Open  
L’association propose des séjours en inclusion pour des enfants en situation de handicap aux vacances d’hiver et 
en juillet. 
Public : mineurs 
Handicap : mental principalement 
www.classopen.org/ 
   
Guide UNAT Ile-de-France des Vacances et loisirs adaptés 

Site internet de l’Unat Nationale : https://www.unat.asso.fr/ 
- Pour Téléchargement gratuit (PDF) : https://www.unat.asso.fr/wp-content/uploads/2025/04/Guide-

des-Vacances-et-Loisirs-Adaptes-9e-edition_compressed.pdf  
- En consultation : https://www.calameo.com/read/00346697512004d2421a7  

 

 

 
 

Les aides au financement 
 

Les associations soutenues par la Ville proposent des tarifs maitrisés. Toutefois, un séjour adapté constitue une 
dépense importante. Pour aider les familles à financer un séjour adapté, différentes aides financières peuvent être 
mobilisées. La mise en œuvre de ces aides permet de minorer significativement le reste à charge des familles. 
Les associations organisatrices de séjours adaptés peuvent vous accompagner dans vos démarches d’aides 
financières aux vacances.  

https://handicap.paris.fr/la-mdph/nous-contacter/
https://www.acces-aventure.org/
https://capailleurs.wordpress.com/
https://www.ucpa.com/vacances-handicap
https://falret.org/nos-actions/sejours-aidants-familiaux-repit/
https://www.classopen.org/
file://///FILE02/personnel_mdph2/Communications%20-%20extérieures%20et%20internes/TRAVAUX%20EN%20COURS/FICHES%20PRATIQUES%20D'ORIENTATION%20WORD/VACANCES%20ADAPTEES%202%20sur%202%20fiches/Fiches%20validées/www.unat.asso.fr
https://www.unat.asso.fr/wp-content/uploads/2025/04/Guide-des-Vacances-et-Loisirs-Adaptes-9e-edition_compressed.pdf
https://www.unat.asso.fr/wp-content/uploads/2025/04/Guide-des-Vacances-et-Loisirs-Adaptes-9e-edition_compressed.pdf
https://www.calameo.com/read/00346697512004d2421a7
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MDPH de Paris  
AEEH et le complément (pour les enfants) ou avec la PCH. 
PCH charge spécifique : 1 800 € / 3 ans (soit utilisation en une fois, soit répartition sur les 3 ans). 
PCH transport. 
Fonds de compensation : possible uniquement si la totalité de la PCH a été utilisée et si le reste à charge est 
supérieur à 60 €.  
contact@mdph.paris.fr 
   
Espaces Parisiens des solidarités (ex CASVP) :  
www.paris.fr/lieux/espaces-parisiens-des-solidarites-ex-casvp/tous-les-horaires 
   
CAF - Aides aux vacances :  
www.vacaf.org  
www.caf.fr/allocataires/caf-de-paris/nous-contacter/points-d-accueil-de-votre-caf  
 

ANCV - Les Aides aux Projets Vacances  

Chèque-vacances APV "Aides aux Projets Vacances" (montant maximum 500 €). 
Contactez l’association organisatrice du séjour.  
   
Les autres aides  
En fonction des situations, d’autres aides peuvent intervenir : comités d’entreprises ; CPAM ; mutuelles ; 
associations ; Jeunesse au plein air ; Association Volontaires pour les personnes avec Autisme (VA)… 
 

 
 
 

Guides - Tourisme  
 

Guide Paris Accessible 
 

Editée en français et en anglais, cette brochure donne les clés pour arriver et  
se déplacer à Paris, et pour profiter pleinement des attraits touristiques de la capitale lorsque 
l'on a des besoins spécifiques (handicaps moteur, visuel, auditif et mental). 

 
Accueil accessible : Hôtel de Ville - 29 rue de Rivoli 75004 Paris 
Ouvert tous les jours, 9h-19h 

 
www.parisinfo.com/paris-pratique/visiter-paris-avec-un-handicap/guide-paris-accessible 
 
 

Label Tourisme et Handicap 

 
Tourisme et Handicap est la seule marque d’État attribuée aux professionnels du tourisme 
s’engageant dans une démarche de qualité ciblée sur l’accessibilité aux loisirs et aux 
vacances pour tous, et particulièrement aux personnes en situation de handicap. La marque 
s’adresse actuellement aux 4 principales familles de handicap (auditif, mental, moteur et 
visuel). Elle apporte la garantie d’un accueil efficace et adapté aux besoins de tous les 
publics. Il existe Plus de 5 500 partenaires sont labellisés. 

 
www.tourisme-handicaps.org 

 
 

https://handicap.paris.fr/la-mdph/nous-contacter/
mailto:contact@mdph.paris.fr
https://www.paris.fr/lieux/espaces-parisiens-des-solidarites-ex-casvp/tous-les-horaires
https://www.vacaf.org/
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-paris/nous-contacter/points-d-accueil-de-votre-caf
http://www.parisinfo.com/paris-pratique/visiter-paris-avec-un-handicap/guide-paris-accessible
http://www.tourisme-handicaps.org/les-labels/
http://www.tourisme-handicaps.org/
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Destination pour tous 

 
Il s’agit d’un label visant à identifier et valoriser les territoires qui développent une politique 
d’accessibilité universelle volontariste. Il est attribué pour une période de 5 ans et concerne 
les territoires accessibles à au moins deux familles de handicap et qui s’engagent à élargir 
leur offre touristique aux autres familles de handicap. 
 
https://tourisme-handicaps.org/les-marques-nationales/destination-pour-tous 
 
 

 
Label Handiplage 

 
Ce label indique le degré d’accessibilité des plages en tenant compte de tous les types de 
handicaps. Les plages sont labellisées sur quatre niveaux symbolisés par des roues marines 
en fonction des équipements et aménagements des sites : handiplagistes, sanitaires, 
douches, vestiaires, système audio-plage pour les non-voyants… 
 
www.handiplage.fr  
 

 
 
Le guide Handitourisme   

 
Ce guide propose des conseils d’ordre pratique (agences de voyage, entretien du fauteuil 
roulant, transports, coordonnées d’associations, labels…), il récence, région par région,  
les adresses en matière de tourisme (transport, sites touristiques accessibles, hôtels  
et restaurants, activités sportives de loisirs…). 
 
 
 
 
 

 
Vacances accessibles en France de Michelin Editions 

 
Conçu avec passion par une équipe de neuf personnes, dont trois à mobilité réduite, ce tout 
premier guide pensé pour les voyageurs avec des limitations physiques ouvre la route à tous 
en offrant plus de 1200 sites et activités parfaitement accessibles :  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

https://handicap.paris.fr/la-mdph/nous-contacter/
https://tourisme-handicaps.org/les-marques-nationales/destination-pour-tous
http://www.handiplage.fr/

